Co jste fesila za zdravotni problém?

Jako vrcholovy sportovec jsem méla problémy pfedevsSim s otoky dolnich kon&etin. Hodné cestuiji, coz
byl vzdycky problém. Navic nohy zaviena v lyzacich také nebyl zrovna ideal. Spatné mi proudila krev
a ve svalech mi vznikaly velké zatvrdliny a méla jsem vazné problémy s bolestmi holeni. Navic mi na
nohy byla neustale zima. Vyhledala jsem pana doktora Pirkla z DynaMedic, ktery mi navrhl ambulantni
operaci ClariVein.

Operace splnila Vase ocekavani?

Zatim si rozhodné nemohu stéZzovat. Nohy mi zdaleka tak nenatékaiji, nepotfebuiji jiz kompresni
puncochy na lyZe, ani na cesty a navic i v chladn&jSim pocasi mi na nohy neni v lyzakach zima, coz je
pro mé nedocenitelné plus. Takze operace spiSe predcila ma ocekavani.

Jak probihal samotny zakrok z Vaseho pohledu?

Zakrok byl pomérné rychly, jen lehce bolestivy i bez jakychkoli analgetik, coz bylo super. Navic mé
Iékar se v§im naprosto detailné seznamil, takze z mé strany probéhlo vSe naprosto bezvadné.

Po operaci jste byla néjak omezena ve svych aktivitach?

Pouze jeden tyden po operaci jsem nedélala zadné silové tréninky, ale poté jsem opét najela na bézny
tréninkovy plan bez omezeni a vSe bylo naprosto v pofadku.

Jste po zakroku schopna plné tréninkové a zavodni zatéze?

Jiz po 12 dnech po operaci jsem odjela na ledovcové soustiedéni v Italii a vSe jsem absolvovala v
plném zatizeni, pouze s kompresnimi punéochami. Ob¢as jsem citila lehky tah v tfislech, ale nebylo to
nic omezujiciho. Asi po mésici jsem ale jiz necitila naprosto nic.

Doporucila byste a pro€ chirurgii a cévni chirurgii DynaMedic i ostatnim lidem?

Rozhodné doporucila. Naprosto profesionalni, individualni a velice vstficny pfistup. Pan doktor mél na
mé rezervovan vzdy dostatek ¢asu, abychom mohli v8e vyfesit, pfesné podle mych individualnich
potfeb. Operace byla navic téméf bezbolestna, rychla a s panem doktorem i docela zabavna.

Jaké mate cile pro nadchazejici sezénu a ty dalsi?

Nadchazejici sezéna bude pomérné naroéna. Ceka mé mnoho zavod( svétového poharu, které se
navic od ledna pocitaji do olympijské kvalifikace. Z té na hry v Jizni Korei postupuje 32 nejlepSich
zavodnic. Navic na konci sezény bude Mistrovstvi svéta ve Spanélské Sierra Nevadé, kde bych chtéla
minimalné obhajit 6. misto z pfedchazejiciho mistrovstvi, nebo spiSe ho jesté vylepsit a podivat se na
stupné vitézu. V té dalSi sezéné se bude vse upinat k zimni olympiadé, kde bych také chtéla zajet co
nejlepsi vysledek. Suma sumarum, dalSi dva roky budou velmi naro&né, proto jsem rada, Ze ze
zdravotniho hlediska mam o omezeni méné. :) Moc se na né t&Sim, protoZe to bude vedle dfiny také
kopec zdbavy.

Pfejeme za cely tym DynaMedic s.r.o. mnoho zdravi a tim i pfedpoklad( pro Gspésné sportovni
vykony.



